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Mein Stärken-Profil 

Markiere mit den Farben ngrün ngelb n rot  
deine Stärken und Schwächen, wie du sie 
vor  
und nach dem Praktikum einschätzt. 

vor dem 
Praktikum 

nach dem 
Praktikum 

Ich kenne Werkzeuge meines Berufsfeldes und wende sie 
fachgerecht an. 

Ich bin in der Lage, Arbeitsabläufe selbstständig zu planen und 
auszuführen. (Arbeitsschritte bestimmen, 
Werkzeuge/Arbeitsgeräte und Werkstoffe/Materialien auswählen) 

Ich kann selbstständig Informationen (z. B. über Werkstoffe, 
Pläne, Preise) aus Büchern, Anleitungen, dem Internet oder 
Angeboten beschaffen. 

Ich bin pünktlich und zuverlässig. 

Ich kann meine Meinung äußern und begründen. 

Ich nehme Hilfe und Ratschläge an. 

Ich kann Arbeitsergebnisse vor anderen Schülern präsentieren. 

Ich kann vereinbarte Regeln einhalten. 

Ich kann Arbeitsabläufe gemeinsam mit anderen Personen 
(z. B. im Team) abstimmen und durchführen. 

Ich bin in der Lage, anderen Schülern Hilfe anzubieten. 

n grün - das kann/bin ich schon 
n gelb - das kann/bin ich gelegentlich 
n rot - das kann/bin ich noch nicht 


